A cada pareja se le asigna un
alimento y, con la ayuda de sus
familiares, empieza a recabar
informacién y materiales diversos
para preparar una breve y sencilla
exposicion con la que compartir
todo lo aprendido con el resto de
la clase: desde su origen hasta la
forma de cocinarlo. El objetivo de
este taller es conocer los
alimentos de una forma ludica,
para advertir la importancia que
tienen para la salud.

CoraL CHAMORRO ORDAS

Maestra de Educacion Infantil en el Colegio
Marista San José, de Ledn.

Correo-e: corichamorro@hotmail.com

Todo el grupo contribuye a confeccionar una pirdmide de los alimentos.

a educacién alimentaria es una de

las asignaturas pendientes de nues-

tra sociedad. Aunque es un tema
que adquiere cada vez mayor relevancia,
pocos son los recursos pedag6gicos exis-
tentes para tratarlo en la escuela. Con el
taller llevado a cabo en el Colegio Maris-
ta San José, de Ledn, se ha intentado pre-
sentar de una manera ludica y divertida
los distintos alimentos al alumnado de cin-
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co afios de 3° A de Educacién Infantil e
inculcarles la importancia que tiene para
su salud una buena alimentacion y el ejer-
cicio ffsico.

La Educacién Infantil no consiste sélo
en ensefar a leery a escribir, 0 a conocer
los nimeros. Es un proceso que tiene lu-
gar entre la familia y la escuela y abarca
todos los &mbitos de la vida. La alimenta-
cién es uno de ellos. En el periodo escolar,

CORAL CHAMORRO ORDAS




experiencias

el sujeto aprende y se prepara para la vida
de adulto; se van estableciendo las cos-
tumbres, entre ellas las particularidades
de la alimentacién, que precisa especial
atencion. Los datos de una Encuesta Na-
cional de Salud revelan que la mayorfa de
los nifios y jévenes esparioles se alimentan
mal y casi no realizan actividades fisicas,
aspectos que inciden claramente en un
incremento de la obesidad.

Si queremos que los escolares, al llegar
a la edad adulta, practiquen habitos ali-
mentarios saludables, hay que presentarles
los alimentos. De ahf la idea de esta expe-
riencia de innovacion pedagédgica: intentar
educar a comer de todo y procurar que el
nifio aprenda a comer disfrutando.

Una exposicién

El taller “Conoce los alimentos” se lleva
a cabo del 20 de enero al 5 de mayo de
2006, con una periodicidad semanal. Pre-
viamente se envia a las familias una circu-
lar informativa en la que se exponen las
caracterfsticas y objetivos del taller y se
solicita su consentimiento y colaboracién.

En clase, el primer dia del taller la tuto-
ra introduce el tema de la alimentacién
hablando de forma general de los aspec-
tos relacionados con ella (alimentos, di-
gestién, preparacion...). A continuacién
intervienen el cocinero del colegio y un
profesional sanitario, para abordar el tema
desde diferentes perspectivas.

Ese primer dia se distribuye la clase en
grupos de dos alumnos o alumnas y a
cada uno se le asignan unos determinados
alimentos respetando la estructura de la
pirdmide de los alimentos, que vamos ela-
borando en grupo a medida que los vamos
conociendo. Con la ayuda de sus padres,
abuelos u otras personas, cada pareja
debe recoger toda la informacién posible
acerca de esos alimentos y preparar una
breve y sencilla exposicion para comunicar
a sus compafieros todo lo que aprenden.

El alumnado dispone de total libertad
a la hora de buscar materiales para hacer
méas divertido el taller y lograr una mejor
comprensién. Los recursos utilizados du-
rante la experiencia son muy diversos: ma-
teriales impresos, cartulinas de colores,
rotuladores, etc., y todo cuanto los nifios
aportan, como alimentos de juguete, re-
cortes de revistas, fotos, dibujos, juegos,
figuras, etc. Como medios tecnolégicos
también se utiliza una cdmara de fotos
digital, una cdmara de video y varios pro-

infantil

gramas informéticos. También se incluyen
canciones y cuentos relacionados con la
alimentacion.

Con toda la informacién y materiales
recopilados, cada grupo prepara su ex-
posicion. Antes de realizarla, las familias
la resumen por escrito para que la tutora
pueda guiar de forma adecuada el desa-
rrollo de las sesiones.

Después de cada exposicion, se coloca
el dibujo correspondiente en la pirdmide
de los alimentos, que vamos completando
progresivamente.

La sesion dedicada al huevo, por ejem-
plo, se introduce con la cancion Qué bien
cocinan papa y mama y con una presen-
tacion, por parte de la tutora, del grupo
encargado de ese alimento y del tema
que va a exponer. A continuacion los nifios
hacen su exposicién siguiendo el guién
elaborado conjuntamente con sus padres
y madres.

Lo hacen intentando transmitir la infor-
macion recopilada de una forma sencilla
y abordando todos los aspectos: origen
y tipos, partes principales (cascara, clara
y yema), importancia para la salud (salmo-
nelosis), cémo cocinarlos y experimentos
para comprobar el estado del huevo.

Los nifios llevan huevos en diferentes
estados (crudos, cocidos) y los muestran
a los demés para que puedan manipular-
los; asi trasladan a la realidad los concep-
tos expuestos en la teorfa.

Para completar el taller los encargados
del tema preparan una serie de activida-
des que sirven de resumen de lo explica-
do y permiten afianzar los conocimientos
sobre el alimento de una forma ludica. Las
entregan en un dossier en el que también
figura la informacién que han expuesto.
En este caso, las actividades se titulan “jA
dibujar!”, "El pollito no encuentra a su
papa gallo. jLo ayudas?”, "Busca las cin-
co diferencias”, “Rodea los dos palomos
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iguales” y "jA completar!”.

Para finalizar el taller, la tutora repasa
brevemente las ideas mas importantes y
la clase vuelve a escuchary cantar la can-

cién que ha abierto la sesién.

La necesidad de introducir la
alimentacién en la escuela

La experiencia resulta ser muy enrique-
cedora, no sélo para el alumnado, sino
también para los padres y madres y, por
supuesto, para el docente. Gracias al taller,
los nifios comparten las tareas con sus fa-
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i OBJETIVOS
Area de Identidad y Autonomia Personal

- Manifestar los conocimientos elementales y practicar habitos
adecuados para mantener una alimentacién sana.

- Reconocer la relacion entre el cuidado de su cuerpo y la ali-
mentacion.

- Conocer la relacion entre alimentacién y actividad fisica, y un
buen estado de salud.

Area de Medio Fisico y Social

- Desarrollar la capacidad de explorar los alimentos, a través de
los sentidos.

- Conocer los recursos naturales y elaborados que se requieren
para satisfacer la necesidad basica de alimentarse.

Area de Comunicacién y Representacion

- Desarrollar la capacidad para utilizar y ampliar el vocabulario.

- Desarrollar la creatividad y la expresion oral, trabajar en equipo,
potenciar y tomar conciencia de otras vivencias y desarrollar |a
memoria.

- Valorar el uso de la lectura y la escritura como medios para
aprender, comunicarse y recordar.

- Tomar conciencia y asumir las responsabilidades del trabajo

CONTENIDOS

Conceptos

- La nutricién, la alimentacién.
- Habitos alimentarios.

- El cuidado del cuerpo.

- Tipos de alimentos.

Procedimientos

- Investigacién y exploracion de los diferentes tipos de alimentos
y su importancia en una dieta sana.
- Elaboracién, en grupo, de la pirdmide de alimentos.

Actitudes

- Interés y motivacion por una alimentacion sana.

- Interés por la busqueda de informacién para la elaboracién de
la exposicion.

- Participacién de la familia en la tarea escolar.

- Aceptacién y respeto por las normas bésicas del trabajo.

que se debe preparar.

miliares y logran elaborar exposiciones muy
originales y variadas, que se caracterizan
por su gran sencillez y comprensibilidad.
Los nifios demuestran una gran confianza
en si mismos, desarrollando intensamente
la creatividad, la imaginacién, la memoria,
y el trabajo en equipo, Se sienten profes
por un dia y se muestran muy ilusionados.

Pero, sobre todo, con esta experiencia
se consigue trabajar de forma innovadora
un tema tan importante como es la ali-
mentacién, con el objetivo de adquirir ha-
bitos saludables, prevenir enfermedades
y, fundamentalmente, mejorar la calidad
de vida.

Las opiniones de los profesionales de |a
nutricién humana van desde que “la es-
cuela es el medio idéneo para llevar a cabo
un programa de educacién alimentaria”
hasta que "los dos pilares fundamentales
en la adquisicion de unos habitos alimen-
tarios son la familia y la escuela”. Todos
ellos estdn de acuerdo en la importancia
y necesidad de introducir la alimentacién
en la escuela; sin embargo, son muy esca-
sas las experiencias educativas relacionadas
con este tema, y las pocas existentes se
circunscriben basicamente a visitas extraes-
colares a establecimientos de alimentacién,
como panaderias, o talleres de cocina.

Desde las instituciones se ha intentado
llamar la atencion sobre esta necesidad,
editando la gufa Nutricién saludable y pre-
vencién de los trastornos alimentarios, di-
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rigida a profesores de Educacién Primaria
y Secundaria. En cuanto a Educacion In-
fantil, existe una serie de dibujos animados
dirigida a niflos de tres a siete afios, Vita-
minix, complementada con DVD 'y libros,
en la que se ensefian los beneficios de los
alimentos, se muestran los componentes
de la pirdmide nutricional y se fomentan
valores como el respeto y la solidaridad.

Una alimentacién correcta y equilibrada
es esencial para el adecuado crecimiento
y desarrollo del nifio. Es muy importante
no olvidar que la alimentaciéon esta con-
dicionada por la cultura y por la economia,
y que se puede educar.

Todos los efectos negativos de una ali-
mentacién inadecuada pueden y deben
evitarse, para lo cual hemos de esforzarnos
en que desde edades tempranas el nifio
adquiera unos habitos alimentarios correc-
tos que aseguren un estado de nutricion
satisfactorio y el disfrute de buena salud
en la vida adulta.

Uno de los medios para lograrlo es la
Educacioén para la Salud, y uno de los me-
jores lugares para impartirla es la escuela,
lugar en el que los nifios pasan mucho
tiempo e interactdan socialmente, sin ol-
vidar en ningdin momento la importancia
de la educacion en el ambito familiar.

Entre padres, educadores y sanitarios,
se debe intentar conseguir que los nifios
conozcan los alimentos y comprendan la
importancia que una dieta equilibrada y

el ejercicio fisico regular tienen para con-
seguir un buen estado de salud. Esto cons-
tituye un esfuerzo a tres bandas: la impli-
cacién de la familia, la escuela y también
la sociedad. Entre todos conseguiremos
que nuestros nifios crezcan sanos y felices.

para saber mas

Lépez Nomdedeu, Consuelo (coord.)
(2000): Nutricién saludable y prevencidn
de los trastornos alimentarios. Madrid:
Ministerios de Sanidad y Consumo, de
Educacién y Cultura y del Interior.

Romero Jergueta, Maria del Carmen (dir.)
(2008): La salud desde el principio. Guia de
salud materno-infantil. Valladolid: Conseje-
ria de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn.
Sénchez Jacob, Marta y Martinez Rubio,
Ana (1990): Empezando a vivir. Nacer a la
vida (vol. I). Valladolid: Consejeria de Cul-
tura y Turismo de la Junta de Castilla y Ledn.

Paginas web
http://www.guiainfantil.com/salud/
alimentacion/alimentacion.htm
http://www.buenasalud.com/
http://www.vitaminix.tv




premios

Mejor iniciativa TIC

COLEGIO MARISTA SAN JOSE, LEON

Primeros pasos con el ordenador

Coral Chamorro ha creado el
blog ‘Un cuento, una aventura’,
asi como una app relacionada
con él, para sus alumnos de

3° de Infantil. “El objetivo es
iniciar a los alumnos en el
manejo del ordenador y en el
funcionamiento de Internet

a través de una herramienta
todavia desconocida para ellos,
como es un blog. De hecho,
esta bitacora es un complemento de una nueva metodologia en

el proceso de ensefianza-aprendizaje de lectoescritura”, comenta.
innovaconnosotros3ainfantil.blogspot.com

Varias herramientas TIC

Marta Reina y Sara Reina han desarrollado un proyecto
colaborativo con varias herramientas TIC en las dos aulas de 4
anos. Asi, han creado sendos blogs con entradas diarias y “en
las que se informan de las
actividades que llevan a cabo,
y que estan acompaiiadas

de material grafico. También
incluimos recursos y los
trabajos de los alumn@s”. El
video como recurso educativo
es otra de sus practicas
habituales.
elblogdelaprofemarta.
blogspot.com.es

CEIP LA AN A, MURCIA

Dos formas de expresion

“En un principio el blog se disefi6 para tener ordenados los materiales que utilizabamos
en la PDL. Pero, poco a poco, la ilusién de aprender nuevas tecnologias y también observar
el efecto tan positivo que genera en estos nifios de 3 afios, nos llevo a desarrollarlo

més y mas. De hecho, ya no nos bastaba con realizar un mapa conceptual en un papel

0 en la pared (con folios de colores y cinta adhesiva), tenemos que buscar en la Red

su concordancia digital y mostrarle a los peques las dos formas de expresion”, afirma
Manuela Sevilla, una de las dos creadoras del blog ‘Arboleda de colores’. Como explica la
‘segunda’ artifice de esta bitacora, Cati Alcazar, “en las actividades que publicamos, que
pueden estar ya realizadas o creadas por nosotras, incluimos explicaciones y fotografias”.
Su objetivo es favorecer las conexiones entre las distintas inteligencias, trabajando

un mismo tema desde diversas perspectivas. arboledadecolores.blogspot.com.es

40 EDUCACION 3.0 [otofo 2012]




| hecho de que el nifio explore
su propio cuerpo, constituye
un punto de partida para el co-
nocimiento de si mismoy le
" permite relacionarse con el
resto de personas que le rodean. Con este
proyecto de innovacion educativa llevado
acaboenel Colegio “Marista San José" de
Ledn en segundo de Educacion Infantil, se
ha pretendido descubrirlos sentidos para
un mayor conocimiento de nuestro
cuerpo y nuestras posibilidades de inte-
racciéony comunicacién con el entornoy
valorarla importancia que tienen los sen-
tidos en el desempefio de la vida, to-
mando conciencia de que existen perso-
nas que carecen de alguno de ellos.

‘ = EL PROYECTO

H Las areas curriculares que abarca el pro-
yecto son: “Area de conocimiento de si
‘ mismoy autonomia personal, Area de co-
i nocimiento del entorno y Area del len-
guaje”.

En cuanto alas competencias trabaja-
das destacan, entre otras:

e Utilizacién de los sentidos en la ex-
ploracién del cuerpo: sensaciones y per-
cepcionesy posibilidades expresivas.
| » Manifestacion de gestos afectivos
mediante los sentidos —abrazos, besos,
i saludos-.
| e Utilizacién de los medios necesarios
para proteger la salud de los sentidos.

e Utilizacién de los sentidos para la
identificacion de objetos y materiales.

» Manejar al vocabulario basico rela-
tivo a los 5 sentidos, asi como conocer la
lengua de signosy el cédigo Braille.

‘ * |dentificacion y observacion de las
‘ profesiones relacionadas con el cuidado
de nuestros sentidos.

 Conocer las dificultades que vivenlas
personas con deficiencias sensoriales en
las actividades de la vida diaria y fomen-
tar su integracion.

« Distinguiry localizar los 5 sentidos y
relacionarlos con su 6rgano correspon-
diente, asf como conocer sus caracteris-
ticasyfuncionamientoylos cambios que
experimentan con el paso del tiempo.

ipara verte, olerte...

3

= 2A

= METODOLOGIA

La metodologia se basé en la formacion
degrupos, cada unodelos cuales trabajo
un sentido concreto en un mesdistintoy,
por otro lado, en el trabajo en casa, con
ayuda de la familia para buscar informa-
ci6n complementaria. Posteriormente,
se hicieron exposiciones en clasey se per-
mitio el uso de todo tipo de recursos: fi-
chas, cuentos, juegos, canciones...yaque
se pretende introducir una metodologia
de aprendizaje participativa.

= EVALUACION
El primer mes de la puesta en practica del
proyecto -Enero- se dedico a trabajar el
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mejor!

sentido delavista. Los nifios del grupo de
la vista aportaron gran cantidad de ma-
teriales y actividades complementarias:
Se mostrarony utilizaron recursos facili-
tados porla ONCE, como por ejemplo, un
mufieco llamado Brailillin en el que se po-
dian representar mediante los 6 puntos
distintas palabras y nimeros, la visuali-
zacion de una parte del cuento Pinocho
con el sistema AUDEC o la lectura de un
cuento especial para nifios ciegos, “La
pulga Leocadia” de Antonio Vicente Lu-
cerga.

Durante el mes de febrero nos centra-
mos en el sentido del oido. No solamente
aprendimos cudles son sus partes, fun-
ciones, patologias, sino que descubrimos
que existe un lenguaje especial para las
personas sordas, que es el Lenguaje de
Signos-aprendimos una cancion endicho
lenguaje titulada “Tengo cinco peces™- 0
que existen multiples inventos relacio-
nados con el oido y que utilizamos dia-
riamente -teléfono, radio-.

Nos divertimos conociendo el sentido
del gusto durante todo el mes de marzo,
sobre todo practicandolo. Probamos todo
tipo de sabores, lo cual resulté muy di-
vertido -limén, chocolate amargo, acei-
tunas- viendo las caras que ponifamos.
Aprendimos los tipos de sabores que exis-
tenylapartedelalenguaenlaque sede-
tecta cada uno deellos.

El mes de abril fue el mes del olfato. Lo
primero que descubrimos fue como llegan
los olores hasta nosotros, tipos de olores
y la relacion existente entre el olfato y el
gusto. Y finalmente, llegd el mes del tacto,
Mayo: en la primera sesion realizada,
aprendimos nociones basicas sobre la
anatomia del sentido del tacto -tipos de
piel, capas, partes del cuerpo en las que
esta mas desarrollado el sentido...-.

Es necesario trabajarla Educacion sen-
sorialya que todo lo que esta grabado en
el cerebro ha pasado antes por los senti-
dos, por eso hay que proveera los nifios de
los estimulos adecuados.

CORAL CHAMORRO ORDAS
COLEGIO "MARISTA SAN JOSE" DE LEON




od@scolaboramos.esfacil es un
proyecto de innovacion educa-
! tiva llevado a cabo con nifios
| de tercer curso de Educacion
v Infantil del Colegio “Marista
an José” de Lebny esta orientado a lograr
e, tanto la escuela como lafamilia, con-
ribuyan desde edades tempranas a la
gualdad de oportunidades, a eliminary
revenirlaaparicion de discriminaciones
or razdn de sexo y, por otro lado, desa-
ollar la actitud de aceptacién y respeto
le las diferencias y, de este modo, crear
ina sociedad mas igualitaria para los
hombres y las mujeres que la componen.

EL PROYECTO

e ha intentado trabajar la coeducacion
desde diferentes perspectivas:

e Los cuentos

o Las tareas familiares

° L0s juegosy juguetes

e Las profesiones

* Los personajes famosos

METODOLOGIA
la metodologia se basd en la idea del “Li-
broviajero”, pero con la salvedad de que se
elaboraron cinco “Libros-Murales” -ta-
mafio cartulina-, cada uno de los cuales
desarroll6 un aspecto diferente de la coe-
ducacion. Cada“libro” estaba formado por
(inco sub-apartados, trabajados por un
alumno diferente -en total eran veinti-
inco alumnos-:

* Personajes famosos: inventores/as,
deportistas, premios Nobel, escritores...
* Personajes de cuento: La Bella Dur-
Miente, La Cenicienta, Blancanieves, Los
tres cerditos, Caperucita Roja...

- °Tareas familiares: llevadas a cabo por
Mama, papd, yo, mamay papa...
*Juegosy juguetes: de nifios, de ninas,
Mixtos, deportes de nifios y nifias.

_ * Profesiones: masculinas, femeninas,
Paraambos...

- Una vez presentado el proyecto a los
adres y madres, los nifios, con su ayuda,
debian ir trabajando en casa el tema que
*eles habia asignado buscando informa-
I0n, imé&genes, recursos...y preparando

coeducacién < experiencia

Tod@s

el modo en que lo querian plasmar en el
“Libro-Mural” para presentarselo al resto
de sus companeros/as el diaasignado se-
gln el calendario de exposiciones.
Unavezfinalizado el taller, todos los tra-
bajos y materiales aportados, quedaron
expuestosenelaulay las fotos realizadas se
colgaron en la pagina web elaborada porla
tutora:www.maristasleon.com/
CORAL/educar.htm. Ademas de la pre-
sentacién de los murales, los nifios apor-
taron durante sus exposiciones gran can-
tidad de material complementario sobre
el tema trabajado: inventaron cuentos,
juegos, juguetes...no sexistas, recitaron
poesias, ensefiaron canciones y adivi-
nanzas al resto de la clase, elaboraron fi-
chas, puzles, pasatiempos, mostraron

@colaboramos.e
Byt & uCh ®

utensilios relacionados con diferentes
profesiones... En definitiva, utilizaron su
imaginacion e inventiva para aprender
los diferentes aspectos de la coeducacion.

m EVALUACION

Gracias a este proyecto se consiguio sen-
sibilizar y hacer participes a las familias
del proceso coeducativo, reconocer com-
portamientos y cualidades asignados a
nifios y a nifias, evidenciary analizar los
rasgos discriminatorios entre los dos se-
x0s que aparecen en los cuentos tradicio-
nales o en otro material educativo, esti-
mular tanto a los niflos como a las nifias
ausarjuguetesy participar en |os juegos
y actividades que se consideran no ade-
cuados a su sexo, entender que todos los
trabajos pueden ser realizados indistin-
tamente por personas de uno u otro sexo,
reconocery valorar el aumento de la pre-
sencia delamujeren lavida pablicaactual
y susaportacionesalolargodela historia
y facilitar la relacion familia-escuela cre-
ando canales de comunicacion entre los
mismos que hagan posible una ense-
fanza de calidad.

CORAL CHAMORRO ORDAS
COLEGIO “"MARISTA SAN JOSE" DE LEON
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Coral Chamorro Ordas
COLEGIO MARISTA SAN JosE
(LEoN)

ESCUELA INFANTIL ® SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2009 :
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El conocimiento y preocupacion por el medio ambiente esta presente en la vida cotidiana de ca-

si todos los ciudadanos, pero la implantacion de la Educacién Ambiental en los centros educati-
vos dista mucho de ser generalizada, aunque sea un tema transversal en el curriculo escolar.

ON este proyecto titulado
Eco Aula para la vida se
intenta acercar a los
nifios al conocimiento del medio
ambiente, promover actitudes de
cuidado y respeto hacia el mismo sin
que resulte una paradoja, y motivar
su aprendizaje a través de recursos

innovadores como la PDI, para no
olvidarnos de la época de
revolucion tecnoldgica en la que
estamos inmersos.

Introduccién.

La Educacion Infantil no consiste
s6lo en ensefiar a leer y a escribir, es

BAIS S i Va kv R T

todo un proceso que tiene lugar
entre la familia y la escuela y abarca
todos los ambitos de la vida: el
medio ambiente es uno de ellos.
Este proyecto surgi6 de la necesi-
dad de resaltar la importancia de la
participacion de todos en el cuidado
del medio ambiente que nos rodea
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y, para poder actuar sobre algo, es
necesario conocer cémo es y de qué
medios disponemos para preservar-
lo, mantenerlo y enriquecerlo.

Por otro lado, y siendo conscien-
tes de la época de avances tecnolégi-
cos en la que vivimos, no hay que
olvidar que el dominio da las TIC en
las escuelas ya se considera una com-
petencia instrumental basica al mis-
mo nivel que la lectura, la escritura o
el calculo. De este modo hemos
intentado motivar el aprendizaje del
alumnado sobre el medio ambiente
mediante la aplicacién de las TIC, en
concreto del uso de la PDI.

Se trata de una innovacion peda-
gogica llevada a cabo con los nifios
de 5 aflos de la clase de 3°A de
Infantil del Colegio Marista “San
José” de Ledn, en la que se ha inten-
tado fomentar la adquisicion de

portada:

conocimientos sobre el medio
ambiente, el desarrollo de actitudes
positivas hacia el mismo y el acerca-
miento al manejo de las Nuevas Tec-
nologias en la escuela.

Contenidos

Los contenidos trabajados se dividen
en:

e Conceptos: el medio ambiente,
el reciclaje, uso de las TIC, contami-
nacién, actitudes positivas del ser
humano con respecto a la naturale-
za.

e Procedimientos: investigar sobre
los ciclos fundamentales de la vida,
asi como sus principales problemas y
las causas que los producen, con el
fin de promover actitudes de cuida-
do y respeto. Mostrar los conoci-
mientos adquiridos mediante el uso
de la PDI.

e Actitudes: interés por conocer y
cuidar el medio ambiente y esfuerzo
por incorporar en la vida cotidiana,
tanto en el aula como en la calle y
en casa, actitudes positivas que favo-
rezcan el respeto y el cuidado hacia
el entorno y, por tanto, también
hacia las personas que nos rodean.

Metodologia

La experiencia se llevo a cabo desde
octubre de 2007 hasta mayo de 2008
con una periodicidad semanal. Pre-
viamente se envio a los padres una
circular informativa exponiendo las
caracteristicas y objetivos del taller,
asi como solicitando su consenti-
miento y colaboracién.

Los alumnos se repartieron alea-
toriamente en los siguientes grupos
de trabajo y se asignaron las fechas
de exposicion:



Los mas mayores

@ Promover una actitud responsable
y comprometida con el cuidado del
medio ambiente, descubriendo la
interrelacién entre sus compatieros.
@ Ser conscientes de la importancia
delreciclaje selectivoyfomentar el
conocimientodelasreglas basicas, asi
comosuaplicaciénensituacionesre-
ales delavida cotidiana.

® Enriquecer la Educacion en Valo-
res, respeto, solidaridad, compromi-
so, laEducacionAmbientalyla Edu-
cacién parala Salud, todo ello de for-
mainterrelacionada.

® Daralos alumnos la posibilidad de
aprender a manejar y a aplicar en el
procesodeaprendizajeherramientas
novedosas que estan en su entorno:
Pizarra Digital Interactiva (PDI).

® Fomentar el aprendizaje cooperati-
vo entre padres/madres, alumnos/as
yprofesores/as.

* Medio ambiente: tierra-agua-
aire-Sol.

* Reciclaje: papel-residuos organi-
cos-plastico-pilas-vidrio.

e Contenedores y puntos limpios.

e Decalogos.

Segun el tema que les habia
correspondido, los nifios tenian que
trabajar en casa con ayuda de sus
padres, abuelos... y buscar informa-
cion y material con el fin de exponer
a sus compaferos todo lo que habi-
an aprendido.

Como recurso novedoso, se sugi-
ri6 la utilizacién de las Nuevas Tec-
nologias para realizar las presenta-
ciones a través de la pizarra digital u
otros formatos informaticos y, de
forma general, se plante6 la posibili-
dad de elaborar un mural en el que
plasmaran de forma esquematica lo
que deseaban transmitir, ademas de
otros recursos que facilitaran la com-
prensién y adquisicién de conoci-
mientos sobre el tema: cuentos, can-
ciones, maquetas, experimentos...

La tutora fue introduciendo paula-
tinamente el tema del medio
ambiente, intentando motivar el
interés de los nifios en la realizacién
del proyecto mediante la realizacién

de fichas, juegos... También semanal-
mente se acudia a la PDI para des-
arrollar actividades interactivas que
reforzaran los conocimientos de for-
ma ludica e innovadora, contribuyen-
do, al mismo tiempo, a una mayor
familiarizacién con las Nuevas Tecno-
logias como herramienta de trabajo.

de reciclaje de los residuos generados
en el aula, utilizando maquetas de
los diferentes tipos de contenedores.
Para un contacto mas real de los
alumnos con el tema trabajado, se
organizé una visita guiada a una
Planta de Clasificacion de Envases, en
la que pudieron comprobar cémo se

"Se pretendia trabajar de forma interrelacionada la
Educacion en Valores el respeto, la solidaridad, el
compromiso, la Educacion Ambiental y la

La tutora elabor6 una aplicacion
multimedia a base de rotafolios
sobre el medio ambiente, con la fina-
lidad de que los nifios recordaran lo
aprendido de una forma novedosa y
divertida, a través de pasatiempos,
videos, paginas web...

A medida que se iban sucediendo
las exposiciones, los murales y recur-
sos aportados por los nifios fueron
quedando expuestos en el aula.

Como actividad participativa, de
€nero a junio se realizd un proceso

Educacion para la Salud”

separaban las basuras para su poste-
rior utilizacion.

Al finalizar el taller, se hizo entre-
ga a cada nifio de un diploma que
reconocia su implicacion, esfuerzo y
participacion en el proyecto de inno-
vacion educativa Eco Aula para la
vida, otorgandoles el titulo de “ami-
go del medio ambiente”.

Recursos

Como medios tecnolégicos se han
utilizado:

-
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e Camara de video.

e Camara de fotos digital.

e Ordenador portatil.

e Proyector.

e Conexion a internet.

e Software adecuado (en esta
caso, el programa ACTIVstudio Pro-
fessional Edicidn).

® PDI modelo Prometheam Activ-
board.

e Pendrives y CDs.

Como material mas especifico del
tema trabajado destacar:

e Maquetas de contenedores de
reciclaje.

e Carteles divulgativos.

e Juegos educativos.

e Material promocional de cam-
pafas de proteccion del medio
ambiente facilitados por organismos
institucionales, como, por ejemplo,
separadores de lectura, imanes,

cuentos, juegos, lapiceros, reglas,
pegatinas...

Referentes pedagégicos

La Educacién Ambiental parte de la
base de que en edades tempranas,
los alumnos sienten gran atraccién
por la naturaleza y responden facil y
favorablemente a sus estimulos, lo
que facilita el proceso de adquisicién
de conocimientos.

Se tiene constancia de que en
todos los niveles educativos se traba-
ja el tema transversal del medio
ambiente, centrandose, sobre todo,
en la comprension del ciclo del agua,
y el reciclaje y elaboracion del papel.

La mayoria de las experiencias
innovadoras sobre este tema son
muy escasas y sobre todo dirigidas a
Educacién Primaria y Secundaria. Por
ejemplo, en el CP “Mariano Castillo”

de Villamayor (Zaragoza) se llevo a
cabo el proyecto Y con la basura...
(Qué? en Infantil, en el cual se reali-
zaron actividades de recogida de
basura en el patio, elaboracién de
carteles con normas de limpieza... En
otros casos se han llevado a cabo
actividades de reciclaje, pero en
niveles educativos superiores.

Actividad

A continuacion vamos a explicar la
actividad que realizamos, E/ reciclaje
y los tipos de contenedores:

Introduccién:

e Reproduccion de la cancién Cui-
dadores del Planeta.

e Presentacion a los nifios del
tema a exponer.

Desarrollo:

e Los nifos llevan a cabo su expo-
sicion, siguiendo el guion elaborado




conjuntamente con sus padres y
madres.

° Presentan el mural explicativo
que han elaborado o la aplicacion
multimedia correspondiente (en
este caso, presentan un Power Point
en la PDI con sus correspondientes
actividades: juegos interactivos y
cuento).

* Abordan el tema intentando
transmitir la informacién recopilada
mediante un Power Point de una
forma sencilla tocando los aspectos:

1. Definicién y tipos.

2. ;Dénde estan? ;Qué va en cada
contenedor? ;Cémo se vacian los
contenedores?

3. Los contenedores modernos.

4. ;A donde van los camiones de
recogida de residuos?

* Al final de la presentacion enla-
zan con un video de Youtube para
recordar a través de titeres la infor-
macion ofrecida.

Actividades:

1. Juego grupal: sobre un gran
mural, se representan los diferentes
tipos de contenedores y a cada
alumno se le va repartiendo un obje-
to real con velero para que cada uno
lo coloque sobre el contenedor
correspondiente.

2. Realizacion de fichas disefiadas
y elaboradas por los nifios que expu-
sieron el tema y lectura de unos

comics con contenedores como per-
sonajes principales.

3. Alo largo del curso escolar, se
realizé un reciclaje selectivo de las
basuras generadas en el aula en
maquetas de los diferentes tipos de
contenedores.

° Como actividad globalizadora y
relacionada con el tema expuesto, se
realizé una visita guiada a la planta
de clasificacion de envases.

Final:

e Para finalizar el taller, la tutora
repasa brevemente las ideas méas
importantes.

po-clase. Ademas, han ampliado su
vocabulario y potenciado su autoes-
tima y confianza en su capacidad
para elaborar un trabajo y exponerlo
al resto de comparieros.

También se han mostrado muy
interesados por adquirir conocimien-
tos sobre el medio ambiente, de-
sarrollando una actitud comprometi-
da con el entorno.

Asimismo, los nifos han adquirido
conciencia sobre el beneficio que el
reciclaje selectivo supone para el
medio ambiente y conocen las
reglas bésicas de su funcionamiento

"Los ifios llevan a cabo un juego grupal, que
consiste en representar los diferentes tipos de
contenedores sobre un gran mural y reconocerlos
con objetos que se les reparten a los nifios”

* A lo largo de la semana siguien-
te, se irdn introduciendo en el traba-
jo de clase diario fichas, cuentos,
canciones... que guarden relacion
con el tema trabajado.

Evaluacién

Los nifios han disfrutado y participa-
do en las actividades del proyecto,
sintiéndose parte integrante del gru-

y sus aplicaciones reales en la vida
cotidiana.

Por otra parte, ahora saben
manejar la PDI y conocen sus princi-
pales aplicaciones en las actividades
escolares, considerandolo como un
recurso mas para el trabajo cotidia-
no.

En cuanto a la colaboracion con
sus padres u otros familiares, han

-
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elaborado un material muy variado
y original que ha favorecido el
aprendizaje a través de la busqueda
de informaciéon y el desarrollo y
potenciacion de su imaginacion y
capacidad de expresion.

Conclusiones

La introduccién en la escuela de la
Educacién Ambiental como tema
transversal parte de la base de que
en edades tempranas los alumnos
sienten gran atraccién por la natura-
leza y responden facil y favorable-
mente a sus estimulos, lo que facilita
el proceso de adquisicion de conoci-
mientos.

La formacion de valores en estas
edades debe organizarse de manera
ludica y mediante actividades que
resulten interesantes para los nifios y
de las que vayan surgiendo dichos

16 valores. Si las actividades se acompa-

portada:
EALERIE NGLA 2 (18

valores

flan de satisfaccion y bienestar emo-
cional, el nifio tendera a repetirlas y
se convertirdn en habituales en la
medida en que tomen parte del sis-
tema regulador de la conducta.

No hay que olvidar que los nifios
deben reforzar estos habitos fuera

cacion de las Nuevas Tecnologias
—como en este caso de la PDI- permi-
te la realizacion de actividades mas
divertidas y novedosas para afianzar
los conceptos trabajados y, al mismo
tiempo, se introduce al alumnado en
el manejo de las TIC.

"La formacion de valores en estas edades debe
organizarse de manera hidica y mediante
actividades que resulten interesantes para los nifios
y de las que vayan surgiendo dichos valores”

del ambito escolar, para lo cual debe
colaborar su entorno familiar y
social, permitiendo una mayor glo-
balizacion del conocimiento.

El hecho de combinar el conoci-
miento de la naturaleza con la apli-

No sélo se debe pretender que los
nifios cuiden el medio ambiente,
sino que, con sus actitudes, consigan
activar la conciencia de los mayores
hacia la proteccién y respeto del
mundo en el que viven.@

v
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La Educacion Infantil no consiste sélo en enseiar a leer y a escribir, o
a conocer los nimeros... Es todo un proceso que tiene lugar entre la
familia y la escuela y abarca todos los ambitos de la vida. La
alimentacion es uno de ellos.

ACTIVIDAD
FiSICA AGUA
/_

o,

onoce los
Imentos

/2

Coral Chamorro Ordas
CoLEGIO MARISTA SAN JOSE
(Leon)

A Educacién alimentaria es
I una de las asignaturas pen-

dientes de nuestra sociedad.
Aungue es un tema que adquiere
cada vez mayor relevancia, pocos
son los recursos pedagdgicos exis-
tentes en la escuela. Con esta expe-
riencia se han intentado presentar
los distintos alimentos a los nifios de
3° de Educacién Infantil de una
manera ludica y divertida, e incul-
carles la importancia que tiene para
su salud una buena alimentacion y
el ejercicio fisico.

En el periodo de la edad escolar,
el sujeto aprende y se prepara para
la vida de adulto; se van estable-
ciendo las costumbres, entre ellas las
particularidades en el comer, lo que
precisa especial atencion. Los datos
de la Encuesta Nacional de Salud
revelan que la mayoria de nifos y
jovenes espaiioles se alimentan mal
y casi no realizan actividades fisicas,
aspectos que inciden claramente en
un incremento de la obesidad.

Si queremos que los escolares, al
llegar a la edad adulta practiquen
habitos alimentarios saludables, hay
que presentarles los alimentos. De
ahi la idea de esta nueva experien-
cia: intentar educar a comer de todo
y procurar que el nifio aprenda a
comer disfrutando.

Se trata de una innovacion peda-
gogica llevada a cabo en los nifios
de 5 aflos de la clase 3° A de Infantil
del Colegio Marista “San José” de
Ledn, en la que se ha intentado dar
a conocer de forma amena la impor-
tancia de la alimentacion y del ejer-
cicio fisico para una vida saludable.

Contenidos

Los contenidos del proyecto han
sido:

e Conceptos: la nutricion, la ali-
mentacion, habitos, el cuidado del
cuerpo y tipos de alimentos.

e Procedimientos: investigacion y
exploracion acerca de los diferentes
tipos de alimentos y su importancia
en una dieta sana, elaboracién en
grupo de la pirdamide de alimentos.

e Actitudes: interés y motivacion
por una alimentacién sana, interés
por la busqueda de informaciéon
para la elaboracién de la exposicion,



Objetivos

e Manifestarlos cono-
cimientos elementa-
les y practicar habitos
adecuados para man-
tener una alimenta-
cién sana (4rea de
Identidad y Autono-
mia Personal).

e Iniciar alos nifios en
el reconocimiento de
larelacién entre el cui-
dado de su cuerpoyla
alimentacién(IAP).

e Conocer la relacién
entre alimentacién y
actividad fisica y un
buen estado de salud
e Desarrollar la capa-
cidad de explorar con
los alimentos, a través
delossentidos (4reade
Medio Fisico y So-
cial).

¢ Conocerlosrecursos
naturales y elaborados
que serequieren para

basica de alimentarse

(MES).

participacion de la familia en la
tarea escolar, aceptacion y respeto
por las normas basicas del trabajo.

Metodologia

La experiencia se llevo a cabo de
enero a mayo con una periodicidad
semanal. Previamente se envi6 a los
padres una circular informativa en la
que se exponian las caracteristicas y
objetivos del taller, asi como se soli-
citaba su consentimiento y colabora-
cion. Se distribuyo la clase en grupos
de dos alumnos y a cada grupo le
fueron asignados unos determina-
dos alimentos, respetando la estruc-
tura de la pirdmide de los alimentos.
Con la ayuda de sus padres y abue-
los debian recoger toda la informa-
cioén posible acerca de dichos ali-
mentos y preparar una breve y sen-
cilla exposicion para comunicar a sus
companeros todo lo que habian
aprendido. Asimismo, se daba total
libertad para buscar material (dibu-
jos, fotos, juegos...) para hacer mas

® Desarrollar la capaci-
dad para utilizar y am-
satisfacer lanecesidad pliarsuvocabulario(drea  trabajar en equipo, po-
de Comunicacién y Re-
presentacién).

e Desarrollar la creativi-
dad, la expresién oral, (CR).

tenciary tomar concien-

cia de otras vivenciasy  medios para aprender,

divertido el taller y lograr una mejor
comprension.

Antes de la exposicion, los padres
facilitaban un resumen por escrito
de la misma para que la tutora
pudiera guiar de forma adecuada el
desarrollo de las sesiones.

El primer dia la tutora introdujo
el tema de la alimentacion a los

e Valorar el uso de lalec-
tura y la escritura como  ponsabilidadesdel traba-

desarrollar lamemoria  comunicarse y recordar

(CR).

e Tomar concienciayres-

joapreparar (CR).

Después de cada exposicion, se
colocaba el dibujo correspondiente
en la piramide de los alimentos, de
modo que se fuera formando pro-
gresivamente.

Recursos

Se utilizaron gran diversidad de
recursos: materiales impresos, cartu-

“Después de cada exposicion, se colocaba el dibujo
correspondiente en la pirdmide de los alimentos de

manera que se fuera formando progresivamente”

nifios, hablando de forma general
de los aspectos relacionados con ella
(alimentos, digestién, prepara-
cién...). También se procuro la inter-
vencion del cocinero del colegio y
de un profesional sanitario para
abordar el tema desde diferentes
perspectivas.

linas de colores, rotuladores y todo
cuanto los nifos aportaron como
alimentos de juguete, recortes de
revistas, juegos, figuras...

Como medios tecnolégicos se uti-
lizaron: cdmara de fotos digital,
camara de video, programas infor-
maticos...
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Pedagégicamente, se incluyeron
canciones y cuentos relacionados
con la alimentacion.

Referentes pedagégicos

Las opiniones de los profesionales
de la nutricion humana van desde
que la escuela es el medio idéneo
para llevar a cabo un programa de
Educacion alimentaria hasta que los
dos pilares fundamentales en la
adquisicion de unos habitos alimen-
tarios son la familia y la escuela.

Todos ellos estan de acuerdo en
la importancia y necesidad de intro-
ducir la alimentacion en la escuela;
sin embargo, son muy escasas las
experiencias educativas relacionadas
con este tema, y las pocas existentes
son consideradas basicamente en
visitas extraescolares a estableci-
mientos de alimentacién o talleres
de cocina.

Desde las instituciones se ha
intentado llamar la atencién sobre
esta necesidad, editando la guia
Nutricion saludable y prevencion de

portada:

trastornos alimentarios, dirigido a
profesores de Primaria y Secundaria.
En cuanto a Educacién Infantil,

existe una serie de dibujos anima-
dos, complementada con DVDs y
libros, Vitaminix, en la que se ense-
fan los beneficios de los alimentos,

conducta

se muestran los componentes de la
piramide nutricional y se fomentan
valores como el respeto, la solidari-
dad... Esta dirigida a nifios de 3 a 7
anos, y dispone también de una
pagina web (www.vitaminix.tv).

Actividades

Se realizo el taller de El Huevo, que
consiste en:

e Reproduccién de la cancién Qué
bien cocinan papa y mama.

e Presentacion de los nifios y del
tema a exponer.

e L os nifios llevan a cabo su expo-
sicion, siguiendo el guidn elaborado
conjuntamente con sus padres.

e Abordan el tema intentando
transmitir la informacién recopilada
de una forma sencilla tocando todos
los aspectos:

1. Origen y tipos.

2. Partes principales (cascara, cla-
ray yema).

“Para comprobar el
estado del huevo, los

ninios llevaron huevos

crudos y cocidos a clase”

3. Importancia para la salud (sal-
monelosis)
4. Como cocinarlos.

5. Experimentos para comprobar
el estado del huevo: los nifios lleva-
ron huevos en diferentes estados
(crudos, cocidos) y los mostraron a




toda la clase, permitiendo su mani-
pulacién, con lo que trasladaron a
la realidad los conceptos expuestos
en la teoria.

e Para completar el taller los
niflos prepararon una serie de acti-
vidades que sirven de resumen de lo
expuesto y permiten afianzar los
conocimientos sobre el alimento de
una forma ludica:

1. jA dibujar!

2. El pollito no encuentra a su
papd gallo. ;Le ayudas?

3. Busca las 5 diferencias.

4. Rodea los 2 palomos iguales.

5. jA completar!

e Luego entregan a los compaiie-
ros un dossier de lo expuesto con las
actividades para realizar posterior-
mente.

e Para finalizar el taller, la tutora
repasa brevemente las ideas mas
importantes y concluyen con la mis-
ma cancién del principio.

Evaluacién

En el nifio, una alimentacion correc-
ta y equilibrada es esencial para su
adecuado crecimiento y desarrollo.
Es muy importante no olvidar que la
alimentacion esta condicionada por

la cultura y la economia y se
puede educar.

Todos los efectos negativos de
una alimentacién inadecuada pue-
den y deben evitarse, para lo cual
hemos de esforzarnos en que desde
temprana edad el nifio adquiera
unos habitos alimentarios correctos,
que aseguren un estado de nutri-
cion satisfactorio y el disfrute de
buena salud en la vida adulta.

LEGUMBRES

vV ACCION

Uno de los medios para lograrlo
es la Educacién para la salud, y uno
de los mejores lugares para impar-
tirla es la escuela, lugar en el que
los nifios pasan mucho tiempo e
interactlian socialmente, sin olvidar
en ninglin momento la importancia
de la Educacién en el &mbito fami-
liar. Entre padres, educadoresy la
sociedad conseguiremos que nues-

tros nifos crezcan sanos y felices. EJ 4

. ——
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experiencia < educacion espiritual
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Siembra valores,

recoge esperanza

El proyecto de Innovacion Educativa Siembra valores, recoge esperanzase halle-

vado a cabo en la clase de 22 A de Educacion Infantil del Colegio “Marista San José

A

de Ledn. Con él se pretende plasmar de forma sistematizada una metodologia
para trabajar los valores, incluyendo la dimensién espiritual.

. ducamos en valores continua-
mente, puesto que los trans-
mitimos consciente o incons-
cientemente en todas las
actividades con los alumnos o

en nuestra relacién con ellos. Pero el pro-
blema con el que nos encontramos los
educadores en nuestra practica docente
es que mientras nadie discute que la Edu-
cacién en Valores debe empezar en las
primeras edades, los referentes y mate-
riales didacticos, asi como la bibliografia
al respecto son muy escasos. De ahi la
idea de este proyecto de Innovacion Edu-
cativa Siembra valores, recoge esperanza,

24 ESCUELA INFANTIL>MAYO-JUNIO 2015

llevado a cabo en la clase de 22 A de Edu-
cacion Infantil del Colegio "Marista San
José” de Ledn, en el que se pretende plas-
mar de forma sistematizada una meto-
dologia para trabajar los valores, inclu-
yendo ladimensién espiritual de manera
innovadora, que motive al alumnado y
que fomente la participacién de las fami-
lias en el proceso educativo con miras a
que pueda ser utilizado como material
de referencia por otros docentes.

¢{CON QUE FIN?
El objetivo no es otro que potenciarlas ca-
pacidades psicoldgicas, afectivas y rela-

cionales de cada alumno. (Cémo? Edu-
cando en la escucha del cuerpo, de los
pensamientosy de las emociones, tanto
propios como ajenos; fomentando enlos
alumnos valores positivos para que apren-
dan que lo mas importante es conocerse
y quererse a uno mismo, y eliminando
aquellos valores negativos o que puedan
perjudicaraalguien.

EL LIBRO VIAJERO

Se utiliz6 la metodologfa de Ef libro via-
jero, incluido en el método Rumbo a Nu-
baris, cuya mascota protagonista, Moli,
que fue el encargado de acompanaral li-
bro a cada uno de los hogares de los 25
alumnos, para que cada nifio le presen-
taraasufamiliayjuntos trabajaran unva-
lor de su eleccion.

La principal misiéon cuando Moli lle-
garaalacasadeunafamiliaeraqueentre
todos ayudaran al nifio a elegirunvalory
trabajarlo dela manera mas originaly di-
vertida posible utilizando todo tipo de
recursos. Despuies tenfan que plasmarlo
de forma sencilla en el libro viajero, ya
que serfa expuesto en clase a todos sus
compafieros y seguirfa viajando por el
resto de los hogares.

De forma complementaria se dieron
las pautas para repetir una de las sesiones
de interioridad que previamente ya se ha-
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valores elegidosy trabajados por
los alumnos, incluyendo vy fo-
mentando el uso de las nuevas
tecnologias como la pizarra di-
gitalylaelaboracién de un blog
que permitiera una comunica-
ciébn y colaboracién constante
escuela-familia.

AMISTAD

El primer nifio en recibir a Moli
en su casa fue Guzmany lo hizo
con los brazos abiertos, ya que
juntos descubrieron lo impor-
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tante que es la amistad. Le pre-
sentdasusamigosy pudo com-
probar como se divertia con
ellos y lo feliz que se sentia
cuando estaba a su lado. Para
elloelabord unaruleta de expre-
sién no verbal de dichos senti-
mientos. Pero Moli también
quisoaportaralgoy, comoviaja
tanto, le ensefd cémo se decia
amistad en el Polo Norte: unga.

SOLIDARIDAD

lallevado a caboen el aula para intentar
fabajar con la familia técnicas de respi-
ciony relajacion, laimportancia del si-
incioy del descanso. ..

Por su parte, la tutora se encargaba de
fforzar transversalmente cada uno delos

Aitana consiguié sacar el lado
mas deportista de Moli y le in-
vitd a participar, junto a sufamilia, enva-
rias carreras solidarias con motivo de las
fiestas navidefias. Le demostrd la impor-
tancia de la solidaridad para ayudar a
otras personasy sentirse feliz haciéndolo.
Pero revisando todo lo que sus compafie-

ros habian relatado con anterioridad en el
libro, supo encontrar todos esos valores
durante la estancia de Moli en su casa.

RESPETO A LA DIVERSIDAD

Moli descubrié que Gabriel tiene una fa-
milia muy peculiar, ya que provienen de
diferentes paises con sus correspondien-
tes culturas, idiomas, costumbres... Gra-
ciasaél, Moliaprendié que “todos somos
Unicos y especiales, y que debemos res-
petarnos aunque seamos diferentes”.

VALENTIA

Con Gabi, Moli fue testigo de como con-
siguio superar sumiedoala piscinayalos
coches de choque. Juntos aprendieron
que lavalentia es necesaria para formar-
NoS COMO personas, ya que enfrentando-
nos a los retos descubrimos de lo que so-
MOs capacesy aprendemos a superarnos.
Nos contaron el cuento de Fantasllorény
expusieron ejemplos de profesiones en
los que hace falta valor para poderayudar
a otros. También accedimos a una web a
través de un codigo QR en la que conoci-
mos la historia de un nifio que salvd a sus
hermanos de un incendio.

EVALUACION

Tanto los nifios como sus familias se mos-
traron muy colaboradores e ilusionadosy
se trabajaron una gran variedad de valo-
res:laamistad, el esfuerzo, lasolidaridad,
la cooperacion, la obediencia, la genero-
sidad, la coeducacion, el respeto a la di-
versidad...

La evolucion de las tecnologias es, hoy
por hoy, un triunfo del hombre, pero qui-
zas este triunfo que nos aporta un bie-
nestarecondémicoy cultural hace que de-
jemos a un lado la dimensién humana,
sin que pensemos demasiado en ella.

Como educadores que somos hemos
de ser conscientes de nuestro rol y de la
manera en la que ayudamos a nuestros
alumnos a construirse personal y social-
mente. Es por esta raz6n que considera-
mos la Educacién moral como una cons-
truccion en la que escuela, familia e
iguales tienen un papel muy importante.

Nuestra tarea de profesores, padres y
madres es ardua; supone meterse dentro,
de alglin modo, del corazén de los alum-
nosy conectar con sus sensibilidades, in-
clinacionesy valores. »

CORAL CHAMORRO ORDAS
COLEGIO "MARISTA SAN JOSE" DE LEON
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experiencia < lectoescritura

Una letra, una nueva aventura

En el actual proyecto de innovacién educativa desarrollado en la clase de 3°A de

Educacion Infantil del Colegio “Marista San José

20

de Leén, se ha pretendido au-

nar el aprendizaje de la lectoescritura y el trabajo en valores de forma motiva-
dora con la creacién de un edublog y una app mévil.

alecturaylaescritura son habi-

lidades importantes en la co-

municacién integral del nifio,

asi como para su desarrollo cog-

nitivo y su personalidad. Un
buen nivel de competencia lectoescri-
tora sera el pilar de todo el desarrollo
posterior del nifio en suambito curricu-
lary pedagégico.

En la etapa de Educacién Infantil, lo
fundamental es que los nifios disfruten
de la lectura, se familiaricen con ella'y
quieran leer por su cuenta; que sientan
confianza en sus propias posibilidadesy

en las ayudas que reciben para apren-
der a lo largo de un proceso dilatado y
personal. Por ello, es fundamental esti-
mular la motivacion para leery escribir
a fin de divertirse, informarse y comu-
nicarse.

En el actual proyecto de innovacion
educativa desarrollado en la clase de 3°
Ade Educacion Infantil del Colegio “Ma-
rista SanJosé” de Ledn, se ha pretendido
aunarla introduccién de una metodolo-
gia mas ludicay motivadora para la en-
sefianza-aprendizaje de la lectoescritura
en el aulay el trabajo en valores, con el
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manejo de las TICy, en concreto, con la
creacién de un edublogy una app movil
especificos para el proyecto en cuestion,
ya que vivimos inmersos en la sociedad
de lainformacion digital.

METODOLOGIA Y DESARROLLO

La metodologia se baso en la asignacion
acada nifio de una letra diferente segin
la caracterizacion indicada en el “El pais
delas letras”, método de aprendizaje uti-
lizado. De este modo, cada nifio se con-
virtié en un personaje y represento su
papel como si de una obra de teatro se
tratara. No solo tenfa que ser capaz de
identificar su letra, sino que ademas de-
bia conocer con todo lujo de detalles
cudles eran sus rasgos caracteristicosy
sufuncion en Letrilandia.




Con dicha metodologia se pretendia
que los nifios fueran auténticos prota-
gonistasen suaprendizaje de la lectoes-
critura, estuvieran motivados ysedivir-
tieran al mismo tiempo que aprendian a
leery a escribir.

Una vez que el nifio tenia asignado su
personaje de Letrilandia, debia trabajar
en equipo con su familia para aprender
cuales eran sus rasgos caracteristicos,
asi como los principales valores con los
que se identificaba el “El Pais de las Le-
tras”y, a partir de ahi, y desarrollar todo
lo posible la imaginacién e ir elaborando
material que guardara relacién con di-
chos caracteres para poder luego expo-
nerlos al resto de la clase durante sujor-
nada de presentacion.

LA PRESENTACION DE LAS LETRAS

Seindicé la conveniencia de elaborar un
disfraz sencillo en el que se dibujaralale-
tra correspondiente, de forma que to-
dos los nifios fueran mas o menos dis-
frazados del mismo modo. Asf, durante
una jornada, cada nifio se presenté al
resto de sus comparieros como si fuera el
protagonista de un cuento, ofreciéndo-
les, ademés de su historia en “El pais de
las letras”, una serie de materialesy ac-
tividades que les permitieran recordarle
mas facilmente. Con todo ello, ademas
de conocer mejor cada personaje-letra,
los nifios se divertian, consiguiendo que

se motivaran para seguir recibiendo al
resto de letras.

‘EL COLEGIAL SEMANAL'

Se indico la elaboracion de una especie
de periédico con unas determinadas ca-
racteristicas estructurales para que hu-
biera uniformidady cuyo nombre eraEl
colegial semanal. Su principal noticia
era la llegada de cada letra a clase, aun-
que incluia todo tipo de noticias rela-
cionadas o no con el aula, asi como pa-
satiempos, cuentos, canciones, dibujos,
fotos...

Alfinal del curso se utilizaron todos los |

nameros de 'El colegial semanal’ parala
creacion de un libro recopilatorio y se
entregd un ejemplar a cada nifio.

Uno delos trabajos presentados fue el
de la enfermera C, que es la que pro-
mueve las normas basicas de respetoala
diversidad, y que aporté frases célebres
sobre el tema, asi como el ‘juego de la oca
dela C. Para jugar, entregé a cada nifio
una cartulina con la silueta de un juego
delaoca cuyas casillas relacionadas con
la letra “c” habia que recortar, un dado
paramontary unasfichas que habia que
colorear.

UNA NUEVA VIA DE COMUNICACION

La tutora cred el edublog http://inno
vaconnosotros3ainfantil.blogspot.com,
que se convirtid en la herramienta basica

de comunicacién escuela-familia. En &l
seiban plasmando todas las actividades
y aportaciones del alumnado, incluidos
los ejemplares de ‘El colegial semanal’
digitalizados, asf como informacién re-
lacionada tanto con el proyecto como
con el trabajo en el aula: diario de clase,
noticias, videos, canciones, juegos, cum-
pleafios, fotos, fichas...

Asi se convirti6 en el nexo de comuni-
cacién, no solo de la tutora con la fami-
lia, sino de las distintas familias entre
s a través de un foro de participacion y
seguimiento.

No hay mejorvaloracion que la de los
propios protagonistas y asf se pueden
reflejar algunas de las opiniones que los
padres aportaron: "el blog es como un
mapa del tiempo; nos muestra dia a dia
el trabajo que realizan los nifios y nos
da la posibilidad de intercambiar opi-
niones, dudas y experiencias con otros

.padresy la profe. Nuestra hija esta muy

ilusionada con ély nos dice que lo mire-
mos porque ha llegado una letra nueva o
han realizado un baile. Le encantan los
juegosy haceractividades de mates, fa-
miliarizandose con el uso del ordenador.
Es una manera divertida para aprender.
iQué envidia el no haber vivido una in-
fancia como estal”.
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